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UuvoD

Umorna si. Umorna od novih pokusaja, obecavajudih pocetaka i ¢ini se,
uvijek istih zavrsetaka. Onaj koji u velikom svjetlu, bez pitanja, iznenadno i
neocekivano u tvoj zivot dolazi, a potom jos brze i bez odgovora odlazi. Ili
pak onaj koji ti daje otrcane izgovore zasto ovo medu vama ipak ne ide, a
do jucer je ¢inio sve da zasluzi svoje mjesto u tvojem Zivotu, da te

impresionira. Ve¢ videno, zar ne?

Taman kad ponovno poc¢nes vjerovati u ljubav, paf, sve kreée nizbrdo.
Ponekad ti dode da odustanes. Ponekad ti se ¢ini da nemas snage prolaziti
sve ispocetka. Boji$ se da ées opet biti povrijedena, taman kada ponovno
pocnes vijerovati u neki novi pocetak. A Zeli§ samo jedno - pravu ljubav.
Zeli§ biti ona prava, ona koja je voljena, mazena i pazena. Zeli§ se osjecati
SIGURNO. Zeli§ samo ljubav, onu pravu, iskrenu, ¢istu ljubav - bez tiga u
dzepu, bez kalkulacija, igrica i uvijek istih razo¢aranja. Zeli§ se jednom u
zZivotu opustiti i imati pored sebe onaj ¢vrst oslonac koji bi trebao pruziti

TVOJ] MUSKARAC. Na koncu se pitad: Zar trazim previse?

Odgovor je jednostavan: NIKAKO. Kvalitetna veza s kvalitetnim
muskarcem NIJE NEMOGUCA. Stovise — jednako je lako zavrsiti u
kvalitetnoj, pravoj vezi, kao i u onoj lezernoj, neobaveznoj,

neperspektivnoj.

Drage dame, onda kada naucite kako se postaviti, zauzeti za sebe i kako
uistinu ZAUZETI PRAVI STAV u ljubavnim odnosima, tada ée se
promijeniti SVE. Jednom kad naucdite sSto razlikuje zenu kojoj muskarci
skidaju zvijezde s neba od Zene kojoj muskarci prodaju puste pri¢e — VISE

NISTA NECE BITIISTO.



Osvoji ga na duge staze

Ali ja sam probala sve i ne ide® — redi ée neke od vas.
y» J p

Jasno je — ako ti se uporno dogadaju iste stvari, onda nesto ne §tima. Nesto
treba promijeniti, a ova knjiga ée biti tvoj najbolji prijatelj i najvedi saveznik

na putu do te promjene.

Da, boli spoznaja da onaj koji ti je obecavao brda i doline — vise ne
postoji. Ponekad se ¢ini da se ljudi promijene u trenu, preko noéi postanu
hladni, odrjesiti, nezainteresirani. Zapravo, najvise frustrira kada je rijec o
muskarcu do kojega ti je stalo. Sve je to frustrirajue — osobito ako ti se
uporno ponavlja ista prica. Bilo da si jos uvijek u potrazi za njim ili je tu
pored tebe, a kao da ga nema. Bilo da je to netko tko te ve¢ jednom ili pak
bezbroj puta razodarao. Bilo da je to onaj koji u tvoj zivot dolazi pa odlazi i
potom opet dolazi - taman kada krenes iznova. Najgore od svega je to $to
mozda potajno u sebi nosis gnjev, ljutnju, tugu, a istovremeno mu i dalje
odobravas lose ponasanje. Na kraju krajeva zamjeras sebi, s$to nisi dovoljno

jaka da odolis iskusenju poljupca onoga tko te ne ljubi iskreno.

Na kraju uvijek najvise boli ono §to zamjeramo sebi. A najvise si
zamjeramo kada uloZimo mjesece i godine Zivota u nekoga tko to nije

zasluzio.

Kada umjesto velikog sjajnog prstena ili bar neke simboli¢ne nagrade za
trud, dobijes — ,,Hvala i dovidenja®. Kada ti desetljeée Zivota prode pred
o¢ima u sekundi, dok on veselo pakira stvari jer treba ODMOR OD
SVEGA (najviSe od tebe). Najgore od svega je kada taj isti muskarac,
nespreman za ljubav, za Zivot, za obaveze - uz tebe ,odraste®. Uz tebe kao
da je postao bolji ¢ovjek — ali bolji nekoj drugoj. Cini se kao da jedna zena
napravi ,obuku®, a druga dode po gotovog ¢ovjeka. Veselog, nasmijanog,
spremnog za zenidbu. Mozda je uz tebe bio zbunjen, rasparenih ¢arapa,
zguzvane kosulje i ortopedskih cipela. Mozda je tada jos uvijek nosio
aparati¢ za zube, a sada se Siroko smije, moderno odijeva i mirise po
parfemu koji si mu kupila — TI. Toliko toga je tvoja zasluga, a on je

konaéno spreman — spreman da se smiri. Samo ne s tobom.



Uvod

Je li to ter? Nikako. Ali ionako puno toga nije fer. Zato drage dame, morate
znati kako izbjeéi ovakve scenarije. Vazno je $to bolje razumjeti musku
perspektivu i imati $to vise znanja o musko-zenskim odnosima, kako biste

svoje dragocjeno vrijeme iskoristile na najbolji moguéi nacin.

Na kraju krajeva, u svakom meduljudskom odnosu vazno se znati postaviti.
Vazno je znati §to TOCNO Zelimo, a potom i kako $to jasnije

komunicirati s okolinom.
Da, boli, sve to boli, ljubav ¢esto boli. No postoji DOBRA VIJEST:

Sve to se moze promijeniti. Svaka od vas moze okrenuti novi list.
Svaka od vas moze u kratkom vremenskom periodu postici
nevjerojatne pomake na ljubavnom planu. Svaka od vas moze imati

ljubav i postovanje pravog muskarca.

Valja napomenuti da kada govorimo o tome kako postati ona prava u
njegovim oc¢ima, ne govorimo o nastojanju da mu se svidite pod svaku
cijenu. Imajte na umu da je ovo knjiga za Zene i kao takva sadrzi savjete za
zene, kao $to bi knjiga za muskarce sadrzavala savjete za muskarce. Drugim
rije¢ima, ono $to nam je namjera jest da vam $to jasnije priblizimo nacin na
koji funkcioniraju i razmisljaju muskarci po pitanju ljubavnih odnosa,
kako biste $to bolje razumjele pozadinu nekih muskih postupaka. Samim
time, kada razumijemo Sto se dogada i kako razmislja druga strana, te kada
smo voljni prepoznati i promijeniti neke stare obrasce ponasanja zbog
kojih se potencijalno uporno vrtimo u krug, otvaramo si moguénost za

potpuno nova iskustva.

Moguce je imati zdravu, kvalitetnu vezu s kvalitetnim muskarcem, ¢ak
i ako nikada do sada niste imale takvo iskustvo. MOGUCE ]JE.
ITEKAKO MOGUCE.

10



Osvoji ga na duge staze

Cak i ako vas uporno prate ista ili sli¢cna razo¢aranja, to ne znaci da e i
dalje biti tako. Sasvim suprotno, kada steknete potrebna znanja i
komunikacijske vjestine, ono $to vam se do sada ¢inilo nemogucde, postat ée
moguce. Cak Cete uvidjeti kako je neke stvari moguée postiéi s lakocom.
Naime, dobiti paznju, ljubav i obozavanje pravog muskarca je puno lakse
nego $to se ¢ini. Sve to vam moze djelovati kao nemoguca misija ako se
sluzite metodom pokusaja i pogresaka zbog kojih vam se uporno dogadaju
iste stvari. Sto god da to bilo, u kojoj god fazi se nalazite u ovome trenutku,

vrijeme je da to promijenimo za sva vremena.

Ova knjiga dat ée vam, osim dvije stru¢ne - zensku i musku perspektivu i
jasan plan akcije. Mozda e za neke uvid u muski um i neke neocekivane
spoznaje biti kao hladan tus, no ne brinite — tu smo da vam otvorimo o¢i. I
da vam pokazemo put do toplog, sigurnog zagrljaja, onog pravog

muskarca.

Drage dame, kada govorimo o ljubavi, mozete imati sve ono o ¢emu ste
oduvijek sanjale — onda kada osvijestite svoje zZelje, prepoznate dosadasnje
greske u koracima i naucite kako postiéi ono $to zelite. U Zivotu su stvari

jednostavne:

Ako Zelimo u neCemu uspjeti, potrebno nam je odredeno znanje i
mudrost na tome polju, a ako nam na nekome od zivotnih polja ne ide,
znaci da nesto jos uvijek ne znamo — nesto sto bi moglo biti klju¢no za

na$ napredak.

Da, uvijek postoji metoda pokusaja i pogresaka, no imate li za nju
vremena? Imate li jo$ jedno desetljeée zivota da isprobavate nesretne
taktike koje vam je savjetovala susjeda koja je ve¢ godinama sama? Imate li
vremena Cekati da vas netko zavoli, dok strpljivo skupljate mrvice paznje
koje vam baca? Imate li vremena? Ne. Cak ni ako ste u dvadesetima. Ako
ste pak u tridesetima, Cetrdesetima, pedesetima... — tada doista nemate

vremena za gubljenje.

11



Uvod

Drage dame, tko god vam je preporucio ovu knjigu, zahvalite mu. U¢inio
vam je uslugu zivota. Kada primijenite ono $to éete nauciti u ovoj knjizi,

viSe nita neée biti isto kao prije.

No dobro, vrijeme je da krenemo s gradivom i unesemo dugo ocekivane

promjene u va$ ljubavni zivot. Jeste li spremne?

Krenimo!
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1.
ZASTO MUSKARCI NEKIM ZENAMA NUDE
SVE, A NEKIMA NISTA

Neke Zene dobiju sve: ljubav, sre¢u, obozavanje od strane kvalitetnog
muskarca, dok neke druge ne dobiju nista, osim velikog, dobro
upakiranog razocaranja. Ono sto je najzanimljivije jest da je najcesce
potrebna jednaka koli¢ina truda za oba rezultata. Upravo zato svaka
od vas moze biti Zena koja dobiva sve — i nije tako tesko kao $to

mislite.

POSLIJE MENE SVI SE ZENE

»Poslije mene svi se Zene®, uzdahnula je Tina, dok mi je servirala Salicu

svoje najukusnije kave s pjenom u obliku srca. Pedantna, mastovita,

kreativna, sve ¢ega se dotakla uvijek je bilo lijepo, ukusno i ¢arobno. Ona je
jedna od onih Zena ¢ija je kuéa uvijek besprijekorno (ista, sve je na svojem
mjestu, savrSeno dekorirano i posloZzeno. Sve ima svoju svrhu i namjenu, u
njezinom domu kao da nema rasparenih ¢asa, mrvica na podu ili bilo
kakvih nesavr§enosti. Kao da lista$ katalog ili pak gledas pomno uredene i

poslozene police u salonu namjestaja — tako to izgleda uzivo kod nje.

»,Kako uspijevas biti tako organizirana?“ — upitala sam ju, pokusavajudi ju
malo oraspoloziti na dan kada se njezin bivsi Zeni. Nasmijala se i uzvratila
pitanjem: ,,Bolje da ja tebe pitam, kako ti uspijevas da ti svi muskarci pa cak
i prolaznici nose kotere i nude pomoé? Sjeéas se onoga putovanja u Grcku
kada sam ja teglila svoj kofer kao magarac, a ti samo ru¢nu torbicu jer se

uvijek netko nasao da ti ponese prtljagu?“

Smijale smo se zajedno. Naime, meni je to bilo nekako prirodno — zatraziti
ili prihvatiti pomo¢ od muskarca, dok je Tini bilo sasvim prirodno

odrzavati kuéanstvo besprijekorno urednim uz pomno ukrasen interijer.

15



Zasto muskarci nekim zenama nude sve, a nekima nista

Bilo je to davno, ali sje¢am se kako sam prolila kavu po njezinom bijelom
tepihu, dok smo se smijale, prisje¢ajuéi se anegdota s putovanja gdje su mi
se istovremeno dva muskarca ponudila da mi ponesu kofer. Na kraju je
onaj koji je uspio ponijeti kofer, bio onaj sa siroko razvucenim osmijehom
na licu. To je muskarac koji je dobio jednostavnu pohvalu kako je snazan i
kako me spasio. Nista komplicirano, nista unaprijed osmisljeno, samo
jednostavna pohvala koja muskarca lansira u nebo - jer svaki muskarac zeli

biti znacdajan, ¢ak i u prolazu, u nekoj obi¢noj Zivotnoj situaciji.

Zato Zene koje odbijaju pomo¢ muskarca, propustaju priliku za
interakciju u kojoj se muskarci osjecaju zna¢ajno — a samim time i
zainteresirano. Prva i osnovna stvar za zadobivanje interesa muskarca,

jest dati mu ¢ak i malu ulogu ili zadatak gdje ée se mo¢i iskazati.

Moja prijateljica Tina je bila oduvijek previse ponosna da bi trazila
pomo¢ — jer ona je sve mogla sama. Inace je bila i fizicki snaznija od mene
pa je zaista i mogla ponijeti vise tereta, no to ne znaci da je trebala staviti
sve na svoja leda. Muskarci naime nisu fascinirani sa zenama koje se s njima
nadmecu u snazi, sa Zenama koje mogu sve — jer tada njima, muskarcima,
ne ostaje prostora da se iskazu. I tako to obi¢no krene, od kofera, malih
stvari, do onih veéih. Kofer je samo simbolika za ono sto se dogada kada
Zena preuzme sav teret na svoja leda — teret koji ju muskarac nikada nije ni

trazio da preuzme.

Drage moje dame, to §to ste sposobne ili ste navikle nositi puno na

svojim ledima, ne znadi da trebate nositi sav teret.

,UC¢inila sam sve za njega, dala sam mu godine i godine zivota, popravila
mu stil odijevanja, pomogla mu i financijski i na sve nacine i to mi je hvala
za sve®., uzdahnula je. ,Znas li $to mi je rekao na kraju?“, dodala je uz dozu
sarkazma. ,,Ja te sve to nisam niti trazio“. ,,Da nije pomalo humoristi¢no,
bilo bi zalosno®, dodala je smijudi se kroz suze. ,,Bitno da humor nikada ne
jenjava, zar ne?“, nastavila je uz konstataciju: ,Najbolje da si stavim print
na majicu — Ako zeli§ upoznati svoju buduéu Zenu, najprije budi sa mnom,

ubrzo nakon mene doéi ée i ona prava — garantirano, hehe®.

16



Osvoji ga na duge staze

Tada se sjetila svojeg bivseg na pocetku veze, njegovih kariranih flanelskih
kosulja, izgledom ortopedskih cipela i frizure koja je najvise nalikovala na
kokoticu kakvu su nekada nosile Zene. Ni nalik na muskarca koji je sada
zgodan, naocit, moderan i dotjeran — istancanog stila za odijevanje i sve to
zahvaljujuéi njoj. Zasluzila je u najmanju ruku neki oblik zahvale, ako ne i
medalju — kada bi se dijelile medalje za zene koje preoblikuju muskarce u
bolje, privla¢nije, pametnije, uspjesnije verzije sebe. Tinu je u ovim
momentima vise boljela nepravda jer ona je njihov prekid u tome
momentu veé bila preboljela. Boljelo ju je i to $to je i onaj bivsi prije ovoga
isto tako vrlo brzo nakon njihovog prekida nasao zZenu s kojom se na koncu
ozenio. ,,Pa $to je to sa mnom, kao da je moja uloga da pripremim
nespremnog muskarca za brak, ali s nekom drugom Zenom, s nekom koja
dode na sve gotovo?“, konstatirala je pomalo zabrinuto. ,Ne draga moja,
to nije uloga koja ti je dodijeljena, to je uloga koju si odabrala sama®,

odgovorih joj. I ovo zapravo vrijedi za sve vas, drage moje dame.

Svaka od vas bira put kojim de i¢i, ulogu koju ¢e preuzeti. Svaka od vas
ima mogucnost birati u koga ili u $to e ulagati svoje dragocjeno
vrijeme. Zato neke Zene za svoj ulozeni trud dobiju sve, a neke ne
dobiju nista. Razlika je samo u tome $to ove prve ulazu trud i energiju
prvenstveno u sebe i u svoj osobni razvoj, dok ove druge sve $to imaju
ulazu u muskarca i tako nesvjesno preuzmu ulogu njegove majke i zato
izvuku deblji kraj. Jer on ve¢ ima majku. Ne treba mu jo$ jedna. Na

koncu, utrka s njegovom majkom u bilo ¢emu je unaprijed izgubljena.

Ovo osobito vrijedi za Zene koje se preznojavaju ne bi li pretekle njegovu
majku u kulinarskim vjestinama — ne shvacajudi da je to unaprijed
izgubljena utrka. Mnoge zene zapravo nesvjesno preuzimaju ulogu njegove
majke, pokusavajudi ga preusmjeriti, promijeniti, preoblikovati... On
odjednom postaje projekt, muskarac koji ima veliki potencijal postati
netko, ,samo ako ga se dobro usmjeri na pravi put®. U takvom pristupu

postoje dva osnovna problema:
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1.Zene koje se toliko bave “popravkom® odredenog muskarca, izgube
fokus sa sebe, zapostave svoje ciljeve i osobni razvoj i prestaju tome
istome muskarcu biti zanimljive.

2. Fokusiranje na preodgoj odraslog muskarca stvara u njemu otpor — jer
umjesto da se osjeca jakim, sposobnim, velikim, on se pocinje osjeéati

slabim, nesposobnim, malim.

Kombinacija ta dva problema, vodi ka tome da muskarac sa Zenom koja
preuzima svu inicijativu postepeno zamijeni uloge — ona ulazi u musku

energiju, a on u zensku energiju. Ona osvaja, on biva osvojen.

Kada su se te uloge zamijenile? NIKADA. Muskarcu je uloga lovca
prirodna. Njemu je prirodno biti u muskoj energiji i osvajati Zenu.
Upravo zato kada se nade u ulozi osvojenog, on kreée dalje tamo gdje
¢e imati priliku djelovati u muskoj energiji i gdje e se osjecati kao

muskarac.

»Ali on za to nije sposoban®, reci e neke zene koje i dalje ¢ine sve u svojoj
modi da odrze vezu na svojim ledima. Je, sposoban je, to znate vi drage
moje, ¢iji se bivsi nakon vas oZenio. Znate vi, ¢iji bivsi sada zaraduje za sebe
i za svoju novu odabranicu, a mozda ste ga vi prethodno ispomagale i
financijski. To zna Tina, koja se preznojila da kreira ,savr§enog muskarca®,
muskarca koji joj je na kraju trebao napisati pismo zahvale za sve §to je

ucinila za njega. Umjesto toga, dobila je otpor, zamjerke, prijezir.

Na kraju joj je rekao da ne moze vise podnijeti njezinu potrebu da ga
kontrolira i da mu ureduje zivot. ,Ponasas se kao da si mi mama®, da,
doista je izrekao i tu re¢enicu - recenicu koju ne izreknu mnogi muskarci
jer podsvjesno znaju da ih nesto odbija, ali ne znaju §to. Mnogi ne
prepoznaju da ih odbija upravo to ,preuzimanje uloge majke“ od strane
zene, u kombinaciji s preuzimanjem uloge ,,muskarca osvajac¢a“. Najprije ga
osvajas, a potom ga oblikujes po svojoj mjeri. Dovoljno da njemu splasne

odusevljenje, a da ne zna ni zasto se to dogodilo.
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Svaka od vas se zasigurno sjeca nekih scena iz djetinjstva, kada ste
morale pospremati svoju sobu, uditi pred ispit ili pak pojesti tanjur variva
od mahuna. Pospremanje sobe nije neka luda zabava za dijete. Ucenje te

nekako uvijek umori pa ti se bas spava onda kada mora$ uditi. Tanjur

variva od mahuna nikada nije dobra ideja — barem ne kada si dijete. Sje¢am
se kako sam, dok mama nije gledala, zamazala tanjur varivom od mahuna
koje sam prolila natrag u lonac i potom sam si napravila fini ukusan

sendvi¢. Zvudi poznato? I nije stvar ni mahuna, ni djetinjstva, stvar je

MORANJA. U odrasloj dobi mozda rado jedemo mahune, ali ne volimo
ono §to nam je NAMETNUTO.

Upravo zato taj muskarac kojega nesvjesno pokusavas preodgojiti, zeli
izbjeéi ono $to mu je nametnuto pod svaku cijenu. I §to se on vise
trudi pobjedi od tebe, to te manje postuje i to ga ujedno i sprjecava da

se u tebe zaljubi.

NE, ON SE NE ZALJUBLJUJE IZ ZAHVALNOSTI

Svaka Zena koja se nasla u ovoj situaciji, naravno nije planirala izvudi
deblji kraj. U najmanju ruku ocekuje njegovu zahvalnost. Cini sve da bi mu
pokazala da je ona za njega ona prava, ona najbolja. Najcesce je rijec o
uspjesnoj, sposobnoj Zeni, koja je naudila kroz zivot sama. Ona je kadra
uciniti mnogo toga za njega. I sve to u nadi da ée se jednoga dana isti
pretvoriti u zahvalnog Supermana, koji ée uz sav njezin trud i zalaganje
postati onaj covjek kojeg je oduvijek zZeljela. Taj muskarac pak na to ne
gleda na isti nacin, bez obzira da li je rije¢ o muskarcu koji je inace ok, ali
samo trenutno prolazi tesko razdoblje ili o muskarcu koji je vjecna zrtva
okolnosti. Naime, Zena koja ulaze previse u odnos koji nije veza, u nadi da
ée se sve to jednoga dana pretvoriti u vezu, s viemenom postaje frustrirana.
Svo strpljenje koje je imala s “muskarcem koji ne reagira” odjednom nestaje

i tada ona sav svoj trud zacini prigovaranjem, a doti¢ni muskarac samo

razmislja o tome KAKO POBJECL.
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Divljenje prema Zeni koja je ulozila dane, mjesece i godine da bi rijesila
njegove probleme odavno je izostalo jer muskarac ne treba drugu

majku (¢ak i ako tako izgleda).

Na koncu bivaju frustrirani oboje — ona koja se iscrpila da ga usredi,
promijeni, poboljsa i on koji se osjeca stjeran u kut, pod pritiskom da nesto
mora. Ona ga, nezadovoljna, razodarana pocinje sve vise kritizirati, a on joj
pocinje pruzati sve vedi otpor jer se Zeli oteti ,njezinoj kontroli®. To vodi u
dalje sukobe - koji odreduju daljnji smjer u kojem ée se razvijati odnos.
Iako ovdje ona ima najbolje namjere, stvari kre¢u nizbrdo i vrlo lako nakon
odnosa koji postaje tezak (jer obje strane zauzimaju defenzivan stav), uleti
neka druga koja ne rjeSava probleme, ve¢ pokupi sav §lag sa torte. Zvudi li
vam ovo poznato drage dame? Vjerujem da su se mnoge od vas barem
jednom nasle u Tininoj ulozi, povrijedene, duboko razoc¢arane i s gomilom

upitnika iznad glave.

I on nakon svega $to si ucinila za njega, odabere nju, koja nije bolja od tebe
— ¢ak ni ne vidi§ logic¢an razlog zasto je odabrao nju. Ti ne razumijes i

nikako da shvatis u ¢emu je stvar, no stvari su zapravo vrlo jednostavne:

Na kraju krajeva, on ne bira onu drugu jer je bolja, ljepsa, uspjesnija.
On bira nju jer mu veza s njom pruza osje¢aj da on vrijedi kao
muskarac. On se u toj vezi osje¢a znacajno. On se u toj vezi osjeca kao
da moze napredovati, ali ne pod njezinom kontrolom. Ona ga potice
da postane bolja verzija sebe, ali mu ne slaze dnevnu agendu niti ga
Sopa vrelim varivom od mahuna. Ona ga pusta da donosi svoje izbore,
ohrabruje ga i daje mu vjetar u leda, a pritom se bavi svojim osobnim

razvojem.
Ako si se pak nasla u ulozi Zene koja je odabrana — gdje muskarac govori

o bivsoj kao o teskoj, napornoj, zahtjevnoj osobi s kojom je bio godinama,

velike su Sanse da je rije¢ o Zeni koja se naprosto previse trudila i Zrtvovala.
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Je li taj muskarac nezahvalnik? Je li njegovo ponasanje u redu? Treba li on
cijeniti zenu koja se za njega zrtvuje? Naravno da njegovo ponasanje nije ok
i da bi bilo ljudski da joj ostane beskrajno zahvalan na svemu $to je ucinila
za njega, no stvari tako ne funkcioniraju — barem ne u ljubavnim

odnosima.

Nitko se ne zaljubljuje iz duboke zahvalnosti ili zato §to bi to bilo
prikladno i u redu s obzirom na okolnosti. Pozrtvovnost moze biti
cijenjena u pravoj vezi u koju oba partnera ulazu podjednako, ali ako
nema obostranog ulaganja u odnos, pozrtvovna Zena koja se uporno

znoji i trudi, na sebe stavlja samo jednu etiketu, a to je OTIRAC ili
KRPA.

U sustini sve se svodi na sljedede:

Kada se muskarac pored Zene pocne osjecati lose, kada se pored nje
viSe ne vidi potencijalno uspjesnim, sposobnim muskarcem, onim koji
vrijedi, on ¢e bez obzira na njezin trud i Zrtvu, odabrati onu koja mu
pruza osjecaj vrijednog, perspektivnog, znacajnog muskarca. Sve se

zapravo na kraju svodi na to kako se on osjeca pored tebe u vezi sebe.
Jednostavno zar ne?

U muskoj glavi se sve vrti oko njega, no to ne znaci da se i va$ svijet treba
vrtjeti oko jednoga muskarca. Upravo suprotno. To samo znaci da trebate
razumjeti Sto muskarca motivira da se odludi vezati za jednu Zenu, umjesto
za drugu. I da sva ta silna nastojanja da mu se svidite stvaraju kontraefekt.
Upravo zato trebate izbjedi gréevitu borbu za njegovu paznju jer bio on
vrijedan truda ili ne, takav pristup vas nece odvesti nikamo. Zato umjesto
silnog truda, Zrtve i preznojavanja dok zamatate savrSene sarme, kako biste
ocarale njegovu blizu i dalju rodbinu, fokusirajte se na sebe i na svoj osobni

razvo J .
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Neka vam prije svega bude cilj stvoriti Zivotni stil koji ¢e privudi
kvalitetne muskarce. Umjesto da odraslom muskarcu mijenjate
prehranu, fokusirajte se na svoj jelovnik. Radite stvari za sebe, a njemu
dajte izbor da vam se pridruzi u zdravim, zanimljivim ili zabavnim
aktivnostima. Kljuc¢na rije¢ je IZBOR. Sve u vezi vas treba biti sloboda
izbora, a muskarci najvise vole sve ono $to odaberu sami. I ono za §to

se potrude.

Pri¢a o Tini ima sretan epilog. Tina je odlucila okrenuti novi list.
Odlucila je napustiti stare obrasce ponasanja koji su ju uvijek vradali na istu
startnu tocku. Prestala se gréevito boriti da udovolji muskarcima, prestala
je pokusavati biti savrsena kucanica, domacdica, buduéa supruga. Pocela je
uzivati u trenutku i ono najvaznije, opustila se i prepustila muskarcima

ulogu osvajaca, te vrlo brzo spoznala sljedece:

1. Lako je osvojiti muskarca onda kada ne preuzimas sve nepotrebne
uloge (ulogu muskarca, majke, sestre, rodakinje...).
2.Lako je pronadi onoga pravoga onda kada znas sto zelis i kada to ne

pokusavas silom nametnuti muskarcu koji ne Zeli isto $to 1 ti.

3.Lako je zapoceti zdravu, kvalitetnu vezu onda kada postanes selektivna
i onda kada si spremna re¢i NE muskarcu koji ne postuje tebe i tvoje

Vrijeme.

Tina je uvidjela svoje greske u koracima, isto tako je uvidjela da nijedan
bivsi nije bio muskarac kakvoga je ona zeljela. Niti jedan od njih nije imao
kvalitete i vrijednosti kakve je trazila u muskarcu. Zato ih je silom
pokusavala popraviti, promijeniti, preoblikovati, da bi na kraju izgubila
dragocjeno vrijeme. Sre¢om, sve to nije bilo uzalud jer je naudila vaznu

lekciju koju éete naucditi i vi drage dame:

Ljubavni odnosi ne moraju biti teski, naporni, umarajudi. Sve moze
biti lako ako si same ne oteZavate put. Sve moze biti lako ako ne
tovarite sve na svoja leda. To $to vas je zivot naucio da mozete ponijeti
puno tereta, ne znaci da to trebate Ciniti — osobito ako govorimo o

odnosu s odraslim muskarcem.
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Na kraju krajeva, neki bivsi su vam sasvim sigurno ucinili uslugu zivota

time $to su se odludili za neku drugu zenu. Drugim rijecima:
Budite sretne $to su vas neki bivsi zaobisli.

Za neke od vas oni pravi tek dolaze, neki su vec tu, ali ne znate kako se
postaviti na pravi nacin. Ne znate kako zauzeti pravi stav. Ne znate kako
izbjedi zacarani krug neobaveznih odnosa i kako postati PRIORITET

muskarcu koji vam se svida. Vrijeme je da naucite sve navedeno.

STO NJEMU TREBA DA TE POZELI JOS VISE

Ako krenemo od sasvim jednostavne stvari — kao sitne usluge gdje vam
muskarac nosi kofer od toc¢ke A do toc¢ke B ili vam jednostavno dohvati

kofer iz gornjeg pretinca u avionu, vazno je znati sljedede:

Muskarac ¢e biti sretan §to vam moze pomoc¢i. Cak i ako je rije¢ o
potpunom strancu na aerodromu u prolazu. Ako ga trazite da ucini
nesto $to je za njega lako, a pritom ima priliku biti znac¢ajan (barem na

nekoliko sekundi), on ée vrlo rado to uliniti.

Sve pocinje od jednostavnih stvari koje morate usvojiti u startu ako Zelite
dobiti paznju i obozavanje muskarca. Muskarac zeli biti koristan. Zeli
impresionirati zenu koja mu je zanimljiva. Isto Vrijedi iuvezi. Oni dalje

zeli biti netko tko moze ponijeti vise tereta — u svakom smislu.

Da, znam, reéi éete - neki muskarci su slabidi, neki se u odrasloj dobi tesko
odvajaju od utjecaja majke, ali veéina vas zeli kvalitetnog, sposobnog
muskarca. Vedina vas tezi ka tome da bude s muskarcem koji je u muskoj
energiji, s muskarcem koji djeluje, organizira, poduzima. S onim koji
rjeSava probleme i pruza vam sigurnost — stabilan, ¢vrst, siguran oslonac. I
upravo zato je od izuzetne vaznosti da mu dajete priliku da vas zadivi na

svakom koraku.

23



Zasto muskarci nekim zenama nude sve, a nekima nista

Naime, kod muskarca puno vise efekta postizes kada on nesto
organizira pa zbog toga bude znacajan u tvojim o¢ima, nego kada dode
na gotovo jer si ti preuzela svu organizaciju. I upravo taj osjecaj
napretka njega motivira da se jo$ viSe potrudi, da se jo$ viSe iskaze i

samim time te zeli jos vise.

To ne znadi da vi drage dame ne trebate organizirati nista, ve¢ da dajete
prostora muskarcu da to ¢esce ¢ini on, osobito na pocetku veze.

»,UzZasno je teSko ne poduzimati nista®, uzdahnula je Tina, nakon $to se
potpuno oporavila od prekida i krenula vidati s novim, zanimljivim
muskarcem. ,,A da mu barem kupim neki poklon¢ié?“, upitala me. ,Ili da
ga pozovem na kolace?“, ,,A mozda je najbolje da mu kazem da imam neko
iznenadenje za njega?“, nestrpljivo me ispitivala nakon $to se njezin novi
muskarac nakon prvog provedenog vikenda zajedno — nije javio gotovo
cijeli dan. Prije toga su se culi intenzivno i ova svojevrsna pauza u javljanju
bila joj je nepodnofdljiva. Osobito zato $to je vikend bio naprosto ¢aroban,
toliko kemije, toliko strasti, toliko zanesenosti... Sve je bilo tako dobro,
gotovo predobro da bi bilo istinito. I sada se ne javlja. Nema poruke za
dobro jutro, ni za dobar dan. Odmah je vidjela potencijalno crne scenarije,
utemeljene na prethodnim iskustvima kada joj se muskarac prestao javljati
nakon prve zajednicke noéi. Ulovio ju je strah i panika. ,Sto ako opet bude
kao prije? Sto ako jeiovo pocetak kraja?“, upitala me. ,Sta da radim?“ —

»Nista“, odgovorih joj. ,Kako nista?, dodala je nestrpljivo. ,,Ba$ nista??“

Ono $to je interesantno jest da je ona imala u ovoj situaciji poriv da
nesto napravi, bilo §to. Dogodila se praznina koju je osjecala da
MORA POPUNITI. Kao iznenadna glad koju mora utaziti sada i

odmah — ne sutra, ne za sat ili dva, nego SADA.
Zvuci li vam ovo poznato drage dame? Onaj trenutak kada ne mozete

podnijeti tiSinu, veé imate osjecaj da morate nesto PODUZETT da bi se

popunila praznina koju osjecate.
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A $to se ovdje zapravo dogada s muskarcem? Objasnjenje u njegovom
povlac¢enju nakon sjajnog putovanja i nakon intenzivnog zblizavanja
najcesce lezi u kemijskoj reakciji. Ovdje kljué¢nu ulogu igra testosteron -
najvazniji muski spolni hormon. Ako pretpostavimo da ste prethodno bili
seksualno aktivni, a kako mazenje i bliskost snizavaju razinu muskih
testosterona, za ocekivati je da ¢e se muskarac povuéi u svoje odaje — makar
nakratko. Naime, muskarci tada nesvjesno zele napraviti nesto
produktivno kao $to je izvrsavanje zadataka, kako bi se opet podigla razina
testosterona. T'o se dogodilo i u Tininom slucaju. Doti¢ni se javio naveder,
nazvao ju je nakon cijelog dana provedenog u uredu. Bio je veseo i
pohvalio se s novim projektom i promaknuéem. Imao je zahtjevan i
uspjesan dan na poslu i Zelio je to podijeliti s njom. Odahnula je kada se
javio. ,Bila si u pravu, sve je ok. Da nije tebe, ja bih mu veé poslala
najmanje jednu poruku da ga pitam je li sve ok®, zakljudila je, dodavsi ,,Ja

bih veé dizala paniku®.

Da, u ovim situacijama Zene Cesto uhvati panika, postaju nesigurne i
pocinju postavljati pitanja kojima zele osigurati svoj polozaj. Ako tome
dodamo i nestrpljenje, stvari krenu nizbrdo i to vrlo naglo. Od odnosa koji
je poceo obecavajule, vrlo brzo dolazimo do odnosa koji se naglo pocinje
razvijati u pogreSnom smjeru — ne u smjeru veze niti u smjeru prekida

odnosa, ve¢ u smjeru dobre stare, svima poznate - veze bez obaveza.

ZASTO NJEGOV POCETNI ZANOS BRZO SPLASNJAVA

Sto se ovdje dogada i zasto se to dogada? Kako je mogude da taj

donedavno zagrijan muskarac tako naglo mijenja misljenje?

Mnoge Zene tumace pocetni zanos muskarca kao Zelju za vezivanjem,
no to ne moze biti dalje od istine. Da, on u podetku osjeca jaku
privlaénost, govori ti kako se medu vama dogodio klik — i sve je to ok,
samo to jo$ uvijek nije pokazatelj da se on Zeli vezati. Upravo zato nije

¢udno da vrlo brzo i taj zaneseni muskarac promijeni misljenje.
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Naime, ako Zena, koja u pocetku djeluje samouvjereno, sigurno u sebe, u
nekom momentu pocinje panicno propitivati svoj status, u njegovim
o¢ima ona nije vie ona ista zena koja ga je u startu ocarala. Naravno,
vrijedi i obratno. Je li vam se ikada dogodilo da vam je naglo splasnulo
odusevljenje oko muskarca koji vas je na prvu zaintrigirao? Mozda je u
pocetku bio odmjeren, davao vam je paznju, ali vas nije gusio, da bi potom
poceo postavljati nesigurna pitanja. ,Gdje si, nema te cijeli dan? Da li se
nesto desilo? Ne svidam ti se vise?“ Ili ti pak $alje humoristi¢ne poruke i
viceve, da popuni prazninu u komunikaciji, ukoliko mu nisi odgovorila na
dvije prethodne poruke? Kladim se da svakoj od vas taj muskarac ne bi bio

jednako privlacan kao na pocetku.

Znacili to da je ok da nam se netko ne javlja cijeli dan? Naravno, da ne, ali
ponekad zaista postoji logican razlog zbog kojega se netko ne javlja.
Ponekad je zaista posao u pitanju. No na kraju dana, osoba kojoj se svidas,
onaj kome si bitna Zeljet ée se javiti upravo tebi. To se dogodiloiu
Tininom slucaju. Njezinom novom muskarcu naprosto je trebalo vrijeme,
ne samo za posao, nego i za sebe, nakon intenzivnog vikenda provedenog
zajedno. Ovakve situacije mozete oéekivati u pocetku. I jako je vazno da

razumijete §to se ovdje dogada i kako u tome slucaju reagirati.

Drage dame, iz dugogodisnjeg iskustva rada sa zenama, ono $to vam

mogu reci sa sigurnoscu jest sljedede:
Vas najvedi neprijatelj u ljubavnim odnosima jest STRAH.

Ako sve vase reakcije i ponasanje proizlazi iz straha od toga da éete biti
izigrane, ostavljene, razocarane — tada je velika vjerojatnost da nedete
ostaviti dojam koji Zelite ostaviti. Dogada se da ostavimo potpuno krivi

dojam, koji je poslije vrlo tesko ispraviti. Drugim rijecima:
Cak i ako si inace super zanimljiva, pametna, zabavna, vrlo lako moze$

ostaviti dojam uplasene, nesigurne osobe — osobe koja djeluje kao da

joj zivot ovisi o tome hoce li joj uspjeti veza s jednim muskarcem.
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Ono $to je vrlo zanimljivo jest da muskarac kojem splasne pocetni
interes, ¢esto ne prekida odnos, ve¢ samo prorijedi javljanja i

automatski te stavlja u kategoriju lezernog odnosa.

Ova situacija je vrlo bolna i zbunjujuca za Zene, osobito zato $to u pocetku
muskarac investira vise, zeli znati vise o tebi, a onda odjednom zeli s tobom
pricati samo povremeno i to samo o temama koje vode ka seksu ili
dogovoru za seks. Jako dobro znam koliko to moze zaboljeti jer sam se

nekada davno i sama nasla u takvoj situaciji.

I ovo nikako ne znaci da su muskarci ti koji odreduju smjer odnosa — NE.
Ovo je samo objaénjenje iz muske perspektive — zasto naoéigled
zainteresiran muskarac naglo okrece plocu. Zato vi drage dame morate

nauditi biti SELEKTIVNE i ne stavljati se u podredenu poziciju Zene koja
zeli odredenog muskarca POD SVAKU CIJENU.

Jer ¢im se stavis u tu poziciju, da ga zelis POD SVAKU CIJENU, ON
TEBE VISE NE ZELI, ma koliko bila lijepa i zanimljiva. On Zeli Zenu
koju ¢ée pomalo osvajati, a ne Zzenu koja ¢e nakon deset dana
poznanstva na zape$cu tetovirati njegovu sliku - uz zakletvu na vjecnu

ljubav.

Kada muskarac koji je inace prisutan u tvojem zivotu, napravi mali odmak i
uzme vrijeme za sebe, tvoje je da ga pustis i da isto tako uzmes vrijeme za
sebe i za stvari koje nemaju veze s njim. Cak i ako je prethodna no¢ bila
¢arobna, a ti si jo§ pod dojmom te ¢arolije. Sve je ok, opusti se. Cak i ako se
dvoumi oko vaseg odnosa, pritisak s tvoj strane ga nee potaknuti da te

poieli jos vise.

Tina je nekada radila standardnu gresku — isprobavala je savjete
prijateljica koje takoder nisu imale uspjeha u ljubavnim odnosima, birala je
savjete koji su joj u tome trenutku odgovarali jer je to bilo ono $to je Zeljela
¢uti. I tako vrlo lako produ godine u kombiniranju kratkoroc¢nih nesretnih

taktika, a sve to vodi u novi vrtlog razocaranja.
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Zasto muskarci nekim zenama nude sve, a nekima nista

Naime ne postoji kratkoro¢na taktika koja ¢e vam omoguditi kvalitetan
ljubavni Zivot. Ne postoji brzo instant rjeSenje koje ¢e odraditi svoju
magiju. Isto kao $to nije mogudée vidljivo smrsavjeti u jednome danu. Samo
jedan dan zdrave prehrane ne moze uciniti puno za vase zdravlje kao ni za
formu, ako se veé sutradan vracate na stare navike koje podrazumijevaju
nezdravu hranu. Isto tako, ni najbolje osmisljena re¢enica upucena
muskarcu u kojoj jasno postavljate granice, nece donijeti Zeljene rezultate

ako veé sutradan pogazite sve svoje rijeci.

Da biste imale uspjeha u ljubavi, prije svega morate cijeniti sebe i

poraditi na samopoStovanju, osobito ako je ono naruseno.

Samopostovanje nije odglumljena uloga na jedan dan, to je dio Zivota,

ono $to treba biti uvijek satkano u tvoju svakodnevnicu.

Samopostovanje je temelj svega jer tvoje odluke uvelike ovise o tome
kakvo je tvoje samopostovanje. Ako postujes sebe, neces dozvoliti da te
netko gazi da bi osjetila malo topline i pripadnosti. Ako uistinu
postujes sebe, nedes Zivjeti Zivot cekajudi da te se povremeno sjeti
netko kome uopde nisi bitna. Neces ga vudi za rukave i moliti da te
voli. Na koncu, sve tvoje zivotne odluke i potezi najvise ovise o tome

koliko postujes sebe.
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5.
OTKRIVAM VAM NAJVECE MUSKE TAJNE

Sitnice odaju namjere muskarca i ono glavno — $ta ta¢no kriju od vas.

NECETE VJEROVATI STA SVE MUSKARCI KRIJU OD
VAS

Postoji more stvari koje vam muskarci nikada neée otkriti pa ¢ak ni kada
su toliko ocigledne da ih i sami primjecujete. Nikada nemojte océekivati od
njih da ée biti iskreni prema vama samo zato jer ste vi iskreni prema njima.
Za mnoge muskarce je strani pojam ¢ist obraz, ¢asna rije¢, bezuslovna
ljubav. Naravno, nisu svi isti, zato ¢u ih i svrstati u dvije kategorije. Dobri
muskarci, oni §to ¢e vas drzati kao kap vode na dlanu. Losi muskarci,

obi¢ni manipulatori koji ée vas gusiti u nabujaloj rijeci lazi.

Kada laz gusi Covjeka, on ne ostaje bez daha, ostaje bez vjere u ljubav,

dobrotu, iskrenost. Ubiti vjeru u ¢ovjeku, veliki je grijeh.

Vjera je ono $to vas odrzava u zivotu, $to vam daje nadu i kada mislite da je
kraj, vjera je uveliko poznata slamka spasa za koju se hvatate kada

nekontrolisano tonete u ponor tuge.

Redi ¢u vam i ovo, nema mnogo razlike izmedu lazi i tajne, osim ako je
tajna dobronamjeno orijentirana. U svakom drugom sluc¢aju tajna je
naizgled slatko upakovana laz kojom vam pokusavaju zamazati o¢i kako ne
biste prodrli do istine. Umjesto zapakovanih poklona, dobijate lazi sa
masnicom na vrhu. Umjesto svijetle buduénosti, dobijate ogromno
razocaranje. Laz je nemogude sakriti i saznat éete istinu prije ili kasnije.
Kako znam? Znam, Zena si. Zenu moze$ i slagati, prevariti, iznevjeriti, sve

moze$ dok ne po¢ne da sumnja.
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Osvoji ga na duge staze

Tada se pretvara u detektiva koji je u stanju vratiti rije¢i unazad, sjetit ée se
svega $to se ne poklapa sa prethodno izreenim dogadajima. Postat ée i
psiholog i matematicar. T'a¢no ée izracunati sve $to ne odgovara u veé
ispri¢anoj prici pa tako dobiti i konacan rezultat. Pozitivan ili negativan

rezultat, nije do Zene, do muskarca je. Onoga $to je bio.

Sto se tice dobronamjernih tajni, muskarci mogu skrivati $tosta.
Primjera radi, najé¢eséi oblik je skrivanje zaljubljenosti. Predivne rijeci teze
od kamena zaglavljene su u grlu, tesko ih nosi§, a nemas snagu da priznas.
Kamen je nepomican, ne da ti ponos, ne da ti srah od odbijanja da napravis
prvi korak i rijesis se muke. Da bi dobio sta zelis, moras redi $ta je tvoja
zelja, misli su nekada nedovoljne, snovi su nekada samo snovi, mora$ ustati,
prici, biti musko u svakom smislu te rije¢i. Ne smatram da je pogresno da
se Zzena javi prva, ljubav je jedina imenica koja nema granice. Smatram da
¢ovijek koji se ne bori za ono do ¢ega mu je stalo, ne voli dovoljno. Pokreni
se, Covjece, ubijedi sebe da mozes, vrisni, urlaj, uradi bilo $ta, samo uradi,
pozuri. Uzet e ti neko nesto $to je tvoje, zenu koja moze biti tvoja. Znas li
da postoji moguénost da te Sutnja skupo kosta, da sreéa koja ti moze
pripasti padne u pogresne ruke i tada e ti biti Zao? Onda te ¢eka jos vedi
kamen u tvom grlu koji ée te gusiti jos duze, jo$ bolnije. Nije sramota
izgubiti, sramota je ne pokusati, a izgubiti. A $ta su uopste pogresne ruke?
Muskarac, koji je nikada ni priblizno neée voljeti kao ti i koji ée
bezosjecajno slomiti njeno srce kada se najmanje bude nadala. Eto zasto ne

smije$ da zakasnis. Zbog sebe, zbog nje.

Morate shvatiti da neki muskarci jednostavno nisu muskarci, jer to je
titula koju rijetki danas imaju. Zato prije svega je bitno da utvrdite sa kim
imate posla i ono glavno, nikada nemojte dozvoliti da gubite vrijeme na
ljude kojima nije bitno kako se vi osjecate. Skrivanje necega, tajne, kao $to
rekoh ne mora biti nuzno i lose, ali u veéini slucajeva i jeste. A znate zasto?

Zato §to se nista ne moze graditi napola, ni prijateljstvo, a kamoli ljubav.
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Otkrivam vam najveée muske tajne

Upravo iz tog razloga kada primijetite da muskarac nesto krije od vas, ima
svoje tajne, tada je krajnje vrijeme da preispitate njegove emocije i vidite da
li va§a veza ima bududénost. Ali sada vas sigurno zanima kako to napraviti,
kako provijeriti da li muskarac ima ozbiljne namjere sa vama ili vas samo
zavlaci iz sedmice u sedmicu, mjeseca u mjesec, godine u godinu. E pa to
mozete zakljuciti na vide nacina, a najlakse po njegovom ponasanju.
Ponasanje je to koje odaje ljude, ponasanje koje moze biti toliko maskirano
da ne vidite sustinu ispod. Cesto je potrebno da obratite paznju na sitnice i

detalje, jer bas ti detalji su klju¢ za otvaranje prethodno takozvane maske.
Sitnice odaju namjere muskarca i ono glavno — §ta tacno kriju od vas.

Ako ne saznate na vrijeme namjere muskarca, onda to moze biti
pogresno potroseno vrijeme, $to itekako moze zaboljeti. Tacnije, nista ne

boli tako jako kao vrijeme koje ste poklonili ljudima koji ga nisu zasluzili.

Bas zato morate nauciti kako se postaviti prema muskarcu u skladu sa
tim kako se on ponasa prema vama. Samo tako ée vas postovati i shvatiti

vadu istinsku vrijednost.

STA MORATE NAPRAVITI KADA MUSKARCI IGRAJU
TOPLO-HLADNO

Ovako muskarci skrivaju svoju nesigurnost. Cas imate osjecaj da vas on
voli najvise na svijetu, ¢as se udalji od vas i kao da vise nije ista osoba. Ovo
je inaCe nesto najgore $to vam se moze dogoditi, kada ne znate na ¢emu ste,
odnosno, da li se radi o vezi koja obecava ili samo o prolaznoj avanturi.
Nesiguran muskarac je muskarac koji ne zna da voli, jer kada ti je stalo do

nekoga onda nema hladne zone, nema distanciranja, nema odmora od veze.

Ako vam muskarac trazi odmor od veze, onda mu dajte dozivotni

odmor od vas.
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Osvoji ga na duge staze

U ljubavi se prolazi zajedno kroz sve - i kroz dobro i kroz zlo. Ko nije u
stanju da vam pruzi paznju i kada ste najsretniji i najtuzniji, on vas u tom
slucaju i ne zasluzuje. Kada muskarac igra igricu toplo-hladno, morate
znati da on nije dovoljno zaljubljen u vas i da vjeruje kako postoji tamo
negdje bolja Zena za njega. U ljubavi ili si zagrijan do kraja ili nikako. Goris
od zelje ili ti je svejedno. Zelis provesti svaku sekundu svog vremena sa
voljenom osobom ili ne zelis. Nema nista izmedu, jer to izmedu je
praznina, kao Sto rekoh obi¢na nesigurnost osoba koje ne znaju da vole, ali
se mogu promijeniti vremenom. Stvarno se mogu promijeniti, ali do tada
mozete se promijeniti i vi. Dok ¢ekate da oni postanu zreliji, moze vas prodi

i volja i Zelja, a tada je kasno.

Zena moze Cekati mjesecima, ali je dovoljna samo jedna sekunda da joj

muskarac padne u o¢ima i da stavi tacku na cijelu pricu.

A da ne bi doslo do toga. Da biste pokusali objasniti muskarcu da sa
vama nema igrica, najbolje je da pricate. Zdrava komunikacija je pola
uspjeha svake veze pa ¢ak i one koja tek treba da nastane. Odmah mu na
startu dajte do znanja da nedete pristati na bilo kakve prolazne avanture i
da niste tip Zene koja e trpjeti tiSinu. TiSinu koja nastane iznenada.
Hladnoc¢u koja dode pa prode. Recite da vam ne pada na pamet da budete
zajedno sa nekim ko nije u moguénosti da bude vasa podrska i vas jedini
oslonac kada vam je najpotrebnije. Iskljucivo poslije tih recenica muskarac
¢e shvatiti da niste kao Zene koje je ve¢ imao u zivotu i ako vas zeli zadrzati
pored sebe morat ée se itekako uozbiljiti. Morat ¢e vam itekako poklanjati
viSe paznje, jer paznja je najveéi dokaz ljubavi. Lako je reéi volim te, vrlo je

lako laskati, tepati, biti slatkorjeciv.

Ali ljubav se ne pokazuje tako, $tavise mogu i definisati §ta je ljubav.

To je kolic¢ina paznje koju vam poklanja osoba koju volite.
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Otkrivam vam najveée muske tajne

MUSKARAC TI NE ODGOVARA ODMAH NA
PORUKE? ONDA MORAS PODUZETI NEKOLIKO
STVARI

Ovako muskarci skrivaju da vas vole, drugim rijeima, oni vas zele
napraviti ljubomornom. Neodgovaranje na poruke, odmah, ¢esto mnogi
tumace kao nezainteresovanost, Sto u principu i nije ta¢no. Narocito ako
niste jo$ uvijek u ozbiljnoj vezi. Muskarac koji vam ne odgovara na poruke
iste minute, ve¢ vas pusti malo da ¢ekate, znadi da Zeli provjeriti koliko ga
stvarno volite. Da li éete se naljutiti, kako ete reagovati, hoéete li mu
napisati novu poruku. Istina, to vas moze u sustini uciniti l[jubomornom i
nervoznom, jer kroz vasu glavu tada prolazi milion pitanja. Gdje je on
sada? Sta radi? Da li se moZda dopisuje sa nekom drugom? Sve su to muski
trikovi kako bi iz vas izvukli dvije stvari. Prva, holete li lako odustati?

Druga, hoéete li pokazati razumijevanje?

Da me sada pitaju $ta je najvaznije da bi veza uspjela rekao bih

sljedecée: podrska, postovanje, razumijevanje.

Ako ne razumijete osobu sa druge strane, onda ni$ta nema smisla. Nista ne
moze opstati tamo gdje dvoje ne razumiju jedno drugo. Gdje se iznerviraju
za svaku sitnicu. Kada od mrava naprave slona. Strpite se malo i ne ispitujte
previse, neka sve ide polako, sigurno, svojim tokom. Jer ako vam muskarac
zeli nesto redi, onda ée vam i redi. A ako ne zeli, da ga preklinjete, neée
priznati. Jednom kada vidi da ste vi ona prava, kada vrijeme odradi svoje,
va$ telefon i vi nedete imati mira. Dobijat ¢ete milion poruka od njega. Jer i

on ¢e biti taj koji se zaljubio do usiju.
Najjace ljubavi nastaju polako, kao prijateljstvo. Upoznate nekoga. Pa

mu pocnete vjerovati. Pa mu pocnete otkrivati svoje tajne. Pa na kraju

ne mozete bez te osobe.
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Osvoji ga na duge staze

To je redoslijed kojeg morate biti svjesni i prihvatiti ga. Sve Sto se desi brzo,
brzo i ode. Za najbolje stvari u Zivotu potrebno je vrijeme i strpljenje,
dobro to zapamtite zarad ljubavi koju ne smijete ispustiti olako. Zarad

onoga o cemu veé dugo sanjate.

A snovi mogu postati stvarnost ako znate tajnu formulu za ljubav —

¢ekajte ono $to osjecate da je vrijedno cekanja. U tome je poenta.

Samo zato je jako bitno da ne reagujete burno, ako vam muskarac ne
uzvrati poruku u vremenu koje ste zamislili u svojoj glavi. Pokazite mu

malo razumijevanja pa ¢e vam on kasnije pokazati mnogo ljubavi.

IMATE OSJECAJ DA VAM MUSKARAC BJEZI? BUDI
DAMA NA OVAJ NACIN

Ovdje muskarac skriva surovu istinu — ne voli vas. Ili pak prestaje da vas
voli. U ovom slucaju morate pokazati svoje dostojanstvo. Reagujte tako $to
necete uraditi apsolutno nista povodom njegovog odlaska. To je najbolja
reakcija koju mozete napraviti kada odlaze oni koji i, nakon svega $to ste
uradili za njih, ne vide vasu zrtvu i trud. I nemojte niposto da ih vucete za
rukav i molite da ostanu, oni ée svejedno otidi, a vi éete se u tom slucaju
cijeli Zivot kajati jer ste htjeli zadrzati ruku koja nije htjela ostati u vasoj

ruci. Ne zaboravite da vas majka nije rodila da budete nedija rezerva, druga

opcija, osoba kojoj ¢e se muskarac javljati iskljucivo kada ostane sam bez
igdje ikoga. Ponasajte se kao kraljica i bit éete kraljica. Sve je u vasoj glavi,

preciznije u nac¢inu na kakav se prezentirate ljudima.

Tesko je izgubiti osobu sa kojom ste planirali buduénost, ali jos je teze

ostati sa osobom koja ée unistiti vasu buduénost.
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Otkrivam vam najveée muske tajne

Vi morate nastaviti dalje, zbog sebe, zbog svega sto je jos uvijek ispred vas.
Ako mislite da u Zivotu postoji samo jedna ljubav, to ste u pravu. Ali, ako
mislite da je to ljubav, koja upravo odlazi od vas, onda grdno grijesite.
Nikada ne moze oti¢i od vas nesto sto vam je sudeno. Kad-tad, prije ili
kasnije, nadi éete osobu koja je stvorena samo za vas. Prihvatite ¢injenice,
prihvatite da nismo svi isti i da koliko god se trudili, uvijek ¢e se nadi oni

Sto to nede znati cijeniti. Ne razlikuju svi zlato od blata, razumijes zlato?

Kako god da okrenes, nista nije vrijedno toga da places satima, ne spavas
no¢ima, mucis se danima. Kako god da okrenes, niko nije vazniji od tebe
same. Ma kako god da okrenes, ni zbog jedne osobe ne smijes manje voljeti
sebe. Ko god ti stvara osjecaj manje vrijednosti, on te sve manje zasluzuje.
Pardon, on te nikako ne zasluzuje. Utuvite to u svoju glavu, jer zivot nije

savr$en i niko vam nede pomodi ako ne pomognete sami sebi.
A znate §ta je najbolje §to mozete uraditi za svoj zZivot? Vjerujte.

U sebe, u sudbinu, u Boga, u dobrotu i nikada nemojte prestati vjerovati
da tamo negdje ima neko dobar za vas. Jer stvarno ima, ma nebitno koliko
je kilometara udaljen od vas. Ima. Postoji. Roden je. Stvoren je. I samo je

pitanje kada éete ga sresti ili upoznati.

Jedini problem koji se javlja nakon odlaska dragih ljudi, bivsih dragih
ljudi, taj je Sto tesko vjerujes novim ljudima koji ti mogu postati jo§ drazi.
Koji mogu uciniti da zaboravite na sve probleme ikada. Ne dozvoljavas im
da ti pridu odmabh, zar ne?! Ne dozvoljavas nikome da ti pomogne, jer
misli§ da moze§ sve sama. E pa mozes, ali ipak je lakse udvoje. Kada
prestanes davati $anse drugim muskarcima, to ¢e biti dan kada ¢e§ postati

osudena na samocdu.

A samoca je kao mala bezopasna bolest, moze§ da izdrzis, mozes da

zivis tako, ali opet kao da ti nesto fali.
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Osvoji ga na duge staze

I tu, opet, dolazi do nesporazuma izmedu vas i vadeg srca. Ne fali vama
osoba koja je otisla, kunem vam se da ne fali. Mozda ¢e vam biti tesko par

dana, sedmica ili ¢ak mjeseci, ali kasnije vam neée nedostajati ta osoba.
Nedostajat ¢e vam paznja.

T'u niti pod razno ne smijete pomijeSatinedostajanje osobe i paznje. Jer ako
shvatite da vam nedostaje osoba iz proslosti, uhvadeni ste u zamku. Ali, ako
shvatite da vam fali paznja, koju odavno veé niste imali, ¢ak i dok ste bili u
vezi, Cestitam — shvatili ste u ¢emu je problem. Cestitam, moZete krenuti
ispocetka kao da ste ponovo rodeni. U tom trenutku Cete osjetiti ogromno
olaksanje u predjelu grudi, a to olak$anje nije niSta drugo nego oslobodeno
mjesto za novu ljubav. Oslobodenje od tereta koje ste vukli iz proSlosti i
konaéno pustili da ostane tamo gdje mu je i mjesto, $to dalje od vas i vasih

misli.

Kada prestane$ misliti na nebitne ljude, naudis $ta ti je bitno u Zivotu i
to nemoj dozivjeti kao nesto lose. To je lekcija koju svi mi moramo

pro¢i prije ili kasnije.

P.S. Cijelu e-knjigu po AKCIJSKOJ CIJENI mozete poruciti
klikom OVDJE.

Kod za popust od 20% je: DANZENAZ20
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